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Zertifikat

Frau Rena Gums

hat eine gemiB den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Beratung und
Familientherapie (DGSF) sowie der Systemischen Gesellschaft (SG) dreijihrige berufsbegleitende
Weiterbildung in

Systemischer Therapie und Beratung
mit dem Schwerpunkt Familientherapie/Familienberatung

erfolgreich abgeschlossen
und ist anerkannt als

Systemische Therapeutin/Beraterin (DGSF/SG)

Fiir den erfolgreichen Abschluss der dreijiihrigen Weiterbildung vom Oktober 2015 bis
Oktober 2018 wurden folgende Leistungen erbracht:

300 Stunden Theorie und Praxis systemischer Therapie und Beratung

150 Stunden Supervision von mindestens 2 Arbeitssitzungen per Video oder Live-Konsultationen

150 Stunden Selbsterfahrung

100 Stunden RegelmifBige Teilnahme an einer Studiengruppe/ Intervisionsgruppe
(Nachweise lagen vor)

200 Stunden Klientenbehandlung in Kurzprotokollen nachgewiesen

4 Ausfiihrlich dokumentierte abgeschlossene therapeutische Prozesse /

Beratungsprozesse, von denen einer mindestens 10 Gesprédche umfasst
Kontinuierliche Teilnahme
Halbjéhrliche Selbstevaluationen der Klientenarbeit
Erfolgreiche Teilnahme am Abschlusskolloquium

Berlin, den 21.10.2019 ,'/Zcﬁh ¢ TR T/M/g (/x_
Dr. Marie-Luise Conen, Leiterin der Weiterbildung




Anerkannte LehrtherapeutInnen des Instituts
Dr. Marie-Luise Conen (DGSF/SG)

Dr. Katharina Dech-Bender (DGSF/SG)

Dr. Angelika Golz (DGSF/SG)

Inhalte der Weiterbildung

1. Theoretischer Teil

1.1. Einfiihrung in die Grundlagen der System- und Kommunikationstheorien

1.2. Therapeutische Grundhaltungen, tragfihige Kontaktgestaltung in der therapeutischen
Kooperation mit Klienten

1.3. Mehrgenerationenperspektive
1.4. Analyse relevanter Kontexte
1.5. Symptom/-Problemstabilisierende Familienorganisation

Stieffamilien, Einelternfamilien, Partnerkonflikte/- und krisen, Trennungen u. Scheidungen, Misshandlungen,
Sexueller Missbrauch, Gewalt in Paarbeziehungen, Suizidalitit von Klienten

2 Interview- und Interventionstechniken
2.1. Kontaktaufnahme mit dem Klienten/ Klientensystem

Planung und Hypothesenbildung vor dem Erstinterview
2.2. Systemdiagnostische Modelle und Beschreibungsmoglichkeiten von Mustern und

Beziehungsstrukturen
2.3. Erstinterview und weitere Gespriche
2.4, Kooperationsfrdernde Vorgehensweisen bei unmotivierten Klienten

2.5. Systemische Therapie / -Beratungstechniken
2.6. Methoden der strukturelle Familientherapie

2:7- Ressourcen- und ldsungsorientierte Paar- und Familientherapie

2.8. Arbeit mit sogen. unmotivierten Klienten und in Zwangskontexten

2.8 Konzepte systemischer Einzeltherapie/-beratung und Gruppentherapie/-beratung
29 Interventionsformen bei Krisen- und Belastungssituationen von Klienten

2.10.  Interventions- und Verschreibungsméglichkeiten zum Abschluss einer Sitzung
2.11.  Kooperationsfordernde Interventionstechniken mit anderen Helfersystemen
2.12.  Kinder in Familientherapie

3 Selbsterfahrung
Familienrekonstruktion/ Skulpturarbeit/ Aufstellungsarbeit
Analyse der eigenen Titigkeit unter Beriicksichtigung des sozialen und
institutionellen Kontexts der therapeutisch-beraterischen Arbeit



Deutsche Gesellschaft fiir Systemische
Therapie, Beratung und Familientherapie

Bestitigung des Weiterbildungsinstitutes

fur den Zertifikatsantrag bei der
Deutschen Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF)

./' . "\
Hiermit bestatigen wir, dass Frau/Herr {ﬁ\:‘/wm/
eine S -jahrige Weiterbildung, die nach den Richtlinien der DGSF/DAF/DFS am Z‘f\/dﬂ(;

als [0 Beratungsweiterbildung ﬁ Therapieweiterbildung  anerkannt worden ist,

mit einer schriftlichen Abschlussarbeit ja nei
und/oder ]

durch ein Abschlusskolloguium é ja) nein

erfolgreich abgeschlossen hat.

Der/die Teilnehmerin hat wahrend der Weiterbildung an folgenden Unterrichtseinheiten teilgenommen und
folgende Leistungen erbracht:

Anerkannt im Rahmen

eines Quereinstiegs Am eigenen Institut

Theorie und Methodik __UE Y09 UE
Systemische Supervision _UE A5V _UE
Selbsterfahrung/Selbstreflexion _UE 50 yg
Therapeutische Praxis/Beratungspraxis ______UE .Z:’U_O“ UE
Intervision/Peer-Gruppe ____UE 790 _UE
Live/NVideo/Audio in der Weiterbildung oder Supervision ___ Sitzungen A Sitzungen
Der/die Teilnehmerin hat ausfiihrlich dokumentierte -
abgeschlossene Therapie-/Beratungsprozesse __ Prozesse L Prozesse

nachgewiesen, von denen einer mind. 10 Sitzungen umfasst.

Name und Adresse des Weiterbildungsinstitutes (Stempel):

DGSF e.V., Jakordenstr. 23, 50868 KéIn, Fon: 02 21 /61 31 33, Fax: 02 21/ 977 21 94, http://www.dgsf.org



